ENCUESTA
A LA MADRE
TERESA
DE CALCUTA

¢{EL OBSTACULO MAS GRANDE?... El miedo |
¢ELERRORMAYOR? ..o Abandonarse J
¢{LARAIZ DE TODOS LOS MALES? ... El egoismo |
¢LA DISTRACCION MAS BELLA? ... El trabajo ’
(LA PEOR DERROTA? oo El desaliento

¢L.OS MEJORES PROFESORES? ...

Comunicarse

Ser Gtil a los demds
La muerte

Si, la vida

El mal humor

La mentirosa

lLos nihos ) '

¢ELSENTIMIENTO MAS RUIN? ... ... El rencor
(ELREGALO MAS BELLO? oo El perdén i
¢{LO MAS IMPRESCINDIBLE? ... El hogar

El camino recto
La paz interior

La sonrisa

El optimismo

El deber cumplido

(ELGESTO MAS EFICAZ? oo
¢EL MEJOR REMEDIO? ..o

¢LAFUERZAMAS POTENTE DELMUNDQ?  La fe
¢LAS PEHSO’NAS MAS NECESARIAS? ...... Los padres
¢LACOSAMAS BELLA DEL MUNDO? ... El amor

St te hicieran a ti estas preguntas hoy... ;Qué responderias? |

REZAR... ES
BUENO PARA
LA SALUD!

Ir regularmente a la igle- -
sia es bueno para la salud,
es la conclusién a la que
han llegado ‘una serie de
estudios cientificos que ha
hecho el «Time», y que

- recoge la agencia de pren-
sa «Apic.»

«Se ha comprobado que
aquellos que asisten regu-
larmente a los oficios reli-
giosos tienen menos ten-
sion, sufren menos enfer-
medades cardiacas, estdn
menos sujetos a la depre-
sion, y tienen generalmen-
te mejor salud que aque-
llos que no van», sefiala la
revista en un «articulo-
estrella» sobre la evolu-
cion de las conductas
entorno a la salud.

«En apoyo a esta. afir-
macion, Time cita una
serie de estudios america-
nos. (...)

Los hombres y las muje-
res que van regularmente
a la iglesia corren dos
veces menos riesgo de
morir de una enfermedad
cardiovascular que aque-
llos que van raramente, »
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